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COMBATE AO COVID-19: ASPAS CUMPRE DECRETO E USO DE MASCARA
PASSA A SER OBRIGATORIO PARA QUEM CIRCULAR PELO CONDOMINIO

PROTECAO OBRIGATORIA

Desde ontem, 16, ninguém deve circu-
lar pelo Pasdrgada sem usar mdscaras
que funcionam como uma protecdo
contra o coronavirus. A Aspas estd
cumprindo o decreto 10.008/2020,
editado pela Prefeitura de Nova Lima,
que determina que o “uso de mdsca-
ras, de preferéncia caseiras, € obrigatdrio
para todas as pessoas sempre que sairvem
de casa, assim como para empregados e
funciondrios de estabelecimentos piibli-
cos ou privados”. Todos os moradores e
prestadores de servigo que transitarem
pelo condominio devem usar o equipa-
mento de protecio e, durante as rondas,
a equipe de vigilancia orientard sobre a

“NAO E UMA GRIPEZINHA”

A associada e médica Xénia Portela,
moradora da Alameda da Plenitude,
nos enviou um relato contando como
contraiu o coronavirus, curou-se e agora
estd imunizada: “Estou comemorando a
noticia. Fiz esta semana o teste soroldgico
para 0 novo coronavirus e o mesmo deu
positivo. Isso significa que houve a forma-
¢do de anticorpos, ou seja, tive a doenga e
estou imunizada... Hd cerca de um més,
tive um mal-estar e dor de cabega, seguida
de dor de garganta, tosse e febre. Mais
tardiamente, diarreia e baixa auditiva.
Nada fortissimo, mas bastante incémodo.
Suspeitei da covid-19, mas ndo cheguei a
fazer o teste. Mantive-me em casa, con-
forme as orientagoes dos drgdos competentes.
Cumpri meu isolamento social e meu orga-
nismo reagiu bem, com pronta recuperagdo.
A impressdo que ficou € que nio se trata
de uma gripezinba, é uma outra virose.

obrigatoriedade. Ficou vedada, também,
autiliza¢io do Parquinho e do Mirante
da Madrigais, que sdo dreas publicas.
Outra providéncia tomada pela Aspas
foi comunicar sobre o decreto a todos
os proprietdrios que tém obras ou
reformas no Pasargada. Além da obri-
gatoriedade do uso de mdscaras pelos
trabalhadores contratados para os
servicos, a Aspas comunicou aos pro-
prietarios de iméveis a necessidade de
intensificar a limpeza nos locais de
trabalho, disponibilizar dlcool em gel,
manter o distanciamento minimo de
dois metros entre os operdrios e divul-
gar todas as medidas aos trabalhadores.

Acredito que o isolamento social foi impor-
tante para que o sistema de satide brasileiro
se organizasse e os profissionais da drea
entendessem melbor a doenga e os possivers
tratamentos. Infelizmente a vacina ainda
estd distante e ndo hd um tratamento
salvador. Dessa forma, teremos que nos
adaptar a essa situagdo. O isolamento social
para os grupos de risco continua sendo fun-
damental. Distanciamento soctal, cuidados
de higiene e uso de mdscaras seguem impor-
tantes para os demais. O uso de mdscara
é um procedimento simples que dificulta
a propagagio do virus porque pessoas
podem estar infectadas mesmo assintomd-
ticas. Acredito que a maioria das pessoas
vai lidar bem com a doenga e evoluir para
a cura. Em um futuro prdximo, grande
parte da populacio estard imunizada, e
espero, sem atingir um dpice muito agudo
na curva epidémica’.

CAES DO PORTAO PARA DENTRO

Muitos moradores seguindo a quaren-
tena no Pasdrgada e por isso, mais do
que nunca, é o momento de zelarmos
pelo sossego no condominio. A Aspas
tem recebido diversas reclamacées
referentes a cdes sem coleira andando
pelas ruas, colocando pessoas e outros
animais em perigo, ou vagando pelo
condominio durante a madrugada.
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Nesse tltimo caso, os latidos provocam
outros animais, perturbam o sono de
criangas e idosos e comprometem o des-
canso de quem trabalhou durante o dia.
O ideal é que cada proprietdrio cuide
para que os animais ndo fujam. Se ndo
houver a conscientizagdo de todos para
sanarmos esses transtornos, a Aspas terd
que tomar providéncias mais duras.

MASCARA:
FACA BOM USO!

O uso da mdscara tem sido apon-
tado como barreira que contribui
para a contengdo do virus, além
das demais medidas como lavar
as maos, usar dlcool em gel e rea-
lizar o isolamento domiciliar. Mas
¢ importante fazer um uso correto
desse equipamento de protegio,
seguindo as orientagdes:

+Dé preferéncia as mdscaras de
dupla camada;

» Devem ser de uso individual;

+ Devem cobrir totalmente a boca
e nariz e serem bem ajustadas
ao rosto, sem deixar espagos nas
laterais;

+ Nio devem ser tocadas, principal-
mente se estiver na rua;

« Lavar as mios antes de colocd-las
ou retird-las;

» Remové-las a partir do lago ou né
da parte traseira ou pelos eldsti-
cos atrds da orelha;

» Devem ser bem higienizadas com
dgua e sabdo ou dgua sanitdria,
secas ao natural, passadas com
ferro quente e guardadas em um
recipiente fechado;

« Antes de serem eliminadas, as
mdscaras precisam ser imedia-
tamente colocadas em um saco
pléstico hermeticamente fechado
ou bem amarrado e sé entdo
depositadas no lixo comum.



